Конспект коррекционного занятия
с ребёнком 11 лет, заключение: заикание тоно-клоническое, средняя степень
Кобзарь Е.В., 
учитель-дефектолог
Тема: «Зимние забавы»
Цель: формировать речь свободную от заикания на этапе сопряжённо-отражённой речи.
Задачи: 
совершенствовать умение пользоваться отражённой речью на материале стихов, пословиц, чистоговорок;
развивать умение осуществлять длительный  и плавный речевой выдох на материале счёта и чистоговорок;
[bookmark: _GoBack]совершенствовать умение координировать речь и движения.
Оборудование: зеркало, мяч. 
Речевой материал:  чистоговорка «33 Егорки», стихотворение И. Бурсова «Говорила лыжа лыже», пословицы и поговорки о зиме.
План занятия:
1. Вводная часть;
2. Основная часть:
2.1.  Подготовительный этап;
2.2.  Формирующий этап;
2.3.  Этап самостоятельной работы;
3. Заключительный этап.
Ход занятия:
	Части занятия
	Деятельность учителя-логопеда
	Предполагаемые ответы ребёнка

	1. Вводная
	Здравствуй, Даша!
Скоро Новый год, настроение праздничное, наконец-то выпал снег, поэтому упражнения у нас будут на зимнюю тему, вспомним про зимние забавы, расскажем пословицы на тему зимы, поделимся, что мы любим делать в новогодние каникулы. И конечно вспомним упражнения для правильного дыхания.
	Здравствуйте!


	2.	Основная
2.1.Подготовительный этап:
Релаксационное упражнение «Солдатик – тряпичная кукла»



Релаксационное упражнение «Штангист»

Артикуляционная гимнастика:
Упражнение «Улыбка-трубочка»

Упражнение «Тигр»


Упражнение «Лифт»


Упражнение «Лопата - жало»

Упражнение «Зеваем»


Упражнение «Мычим» (вибрационный массаж)




Дыхательная гимнастика:

Упражнение «Погончики»







Упражнение «Насос»








Упражнение «Слоговая зарядка»















	


Для начала выполним упражнения на расслабление. Представим, что мы ёлочные игрушки: сначала мы деревянные солдатики, стали по стойке смирно, напряглись, а теперь расслабились как тряпичная кукла

Теперь поиграем в штангиста. Поднимаем тяжёлую штангу, напрягаемся, ох как тяжело – уронили штангу, расслабились.



Широко улыбнёмся, покажем зубки. А теперь губки в трубочу.

Поднимем верхнюю губу вверх, а нижнюю опустим, получился оскал как у тигра.

Медленно опускаем подбородок, возвращаем обратно.

Высунем широкий язычок, а теперь сделаем его узким, как жало.

Зевнём, широко открыв рот. А теперь зевнём с закрытым ртом.

Зубки разжаты, губки сомкнуты и вытянуты вперёд, произносим звук м протяжно.
Слегка постучим ладошками по животику, по груди, пальчиками по щекам, по ноздрям, по лбу.

Вспомним правила дыхания: животик округляется, грудь не поднимается.

Станем прямо, сжатые в кулаки кисти рук прижать к поясу. В момент короткого шумного вдоха носом с силой толкаем кулаки к полу, руки вытягиваются в струны, кулаки разжимаются. На выдохе возвращаемся в исходное положение — специально не выдыхаем, воздух уходит сам. (демонстрация)
8 раз, 7подходов

Исходное положение: встать прямо, руки опущены. Слегка наклонимся вниз, к полу: спина круглая, голова опущена. Сделаем короткий шумный вдох в конечной точке поклона.
Слегка приподнимемся, но не выпрямляемся полностью — специально не выдыхаем, воздух уходит сам.
8 раз, 7подходов

Шумный вдох через нос, слегка  поднимаем голову вверх (только аккуратно) и говорим «са», возвращаем в исходное положение, опять вдыхаем, опускаем и говорим «за» (демонстрация). Повторяй за мной.
8 раз, 7подходов

Исходное положение: встать прямо, руки опущены. Делаем легкие, пружинистые, танцевальные приседания, одновременно поворачивая туловище то вправо, то влево, руками как-будто что-то хватаем. При повороте влево говорим ба-ба-ба, вправо – па-па-па
8 раз, 7подходов
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Тренеруется правильно дышать
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Са-за-са-за-са-за..






Ба-ба-ба-ба-ба-ба-ба-ба, па-па-па-па-па-па-па-па…

	2.2 Формирующий этап:

Упражнение 
«Считаем новогодние ёлки»










Упражнение 
«33 Егорки»







Упражнение 
«Пословицы и поговорки» (с мячом)






























Упражнение 
 «Повтори стихотворение» (с мячом)



















Упражнение 
 «Рассказ о себе» 
 (с мячом)
	

Представим, что мы с тобой лесники. Однажды в сильный мороз мы пошли в лес, чтобы посчитать, сколько ёлок можно срубить для Нового года. А воздух такой морозный, что нельзя вдохнуть лишний раз. Поэтому будем с тобой считать на одном выдохе. Считаем медленно, широко открывая рот, сначала до 5, сделаем небольшую паузу и, не добирая воздух, продолжим до 10: Ра-а-з, два-а-а, три-и-и, четы-ы-ы-ре, пя-я-я-ть, остановка, ше-е-сть, се-е-мь, во-о-о-семь, де-е-е-вять, де-е-е-сять.
А теперь ещё медленнее!

Жили-были 33 Егорки и пошли они зимой кататься на санках с горки. Я начну: «Как на горке, на пригорке, стояли 33 Егорки», а ты медленно на одном выдохе считай: раааз Егорка, двааа Егорка, трии Егорка.
А теперь посчитай столько Егорок, насколько хватит выдоха.


Давай вспомним пословицы и поговорки про зиму, повторяй за мной (произносится медленно, ритмично с выражением):
Любишь кататься - люби и саночки возить.
В зимний холод всякий молод. 
Не пугай зима: весна придет. 
Мороз не велик, да стоять не велит.
Спасибо, мороз, что снегу нанес.
Береги нос в большой мороз!
Декабрь год кончает, зиму начинает
Все зимой сгожается, что летом урожается.
Готовь зимой телегу, а летом — сани.
Два друга — мороз да вьюга.
Декабрь год кончает, зиму начинает.
Деревья в инее — небо будет синее.
Заковал мороз реки, но не навеки.
Зима — не лето, в шубу одета.
Зима лето пугает, а все равно тает.
Зима лодыря морозит.
Зимний денек — воробьиный скок.
Зимой всяк рад тулупу до пят.
Зимой солнце светит, да не греет.
Зимой солнце сквозь слезы улыбается.
Как зима не злится, а весне покорится.
Как февраль не злись, а на весну брови не хмурь
Месяц январь — зимы государь.
Новый год — к весне поворот.
Февраль — месяц лютый: спрашивает, как обутый.
Чем крепче зима, тем скорее весна.
Январь-батюшка год начинает, зиму венчает.


А сейчас расскажем стихотворение, повторяй за мной по одной строчке, рассказываем медленно, с выражением:
Говорила лыжа лыже,
Отправляясь с горки вниз:
– Ты держись ко мне поближе.
– Да сама ты не споткнись.

И помчались во весь дух,
Поднимая снежный пух.
Встала елка на пути
Ежиком колючим...

– Влево, влево обходи!
– Вправо, здесь получше!..
– Сбила лыжа лыжу с толку,
И с разгона обе – в елку.
(И. Бурсов)



А теперь мы с тобой будем рассказывать о себе.
Меня зовут Лена
Я живу на улице Солнечная
Зимой я люблю есть апельсины
Я люблю праздновать Рождество
Я люблю кататься на лыжах
Я люблю ходить на работу
Я люблю отпуск
Мы нарядили новогоднюю сосну

	

Ра-а-з, два-а-а, три-и-и, четы-ы-ы-ре, пя-я-я-ть, (остановка) ше-е-сть, се-е-мь, во-о-о-семь, де-е-е-вять, де-е-е-сять.






раааз Егорка, двааа Егорка, трии Егорка….
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Меня зовут Даша
Я живу на улице ..
Зимой я люблю есть яблоки
Я люблю праздновать Новый год
Я люблю кататься на коньках
Я люблю ходить в школу
Я люблю каникулы
Мы нарядили новогоднюю ёлку

	2.3. Этап самостоятельной работы
	Дома с мамой выполняй дыхательные упражнения, а также упражнение «33 Егорки», тренируйся считать побольше Егорок.
	

	3. Заключительная часть
	Отлично позанимались!
Тебе понравилось выполнять упражнения? 
Всё получалось?
	
Да
Да




